
前   言  
PREFACE

数独作为一种以数字为表现形

式的益智游戏，越来越受到孩子们的喜

爱。它不仅能够锻炼孩子们的专注力，更是提

升孩子们逻辑思维能力、推理判断能力和观察力的

好方法。而除了数独之外，还有很多培养孩子思维

能力的益智游戏，这些都是孩子们乐于投入其中，

又能同时锻炼脑力的好选择。

本套丛书精选了多种适合孩子们的数独

和谜题，难度适中，
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题型丰富。每种谜题都给出了

例题详解，并给出了30道练习题，孩子

们在看过例题之后，可以用练习题来检验自己

的学习成果，熟悉解题技巧，提升解题技能。

     图书是孩子最好的伙伴，益智游戏是锻炼孩子

脑力的好选择，二者合二为一，相信孩子们一定

会喜欢这套数独谜题丛书。
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第 1 章

六宫对角线数独





六宫对角线数独详解

六宫对角线数独是常见的变型数独，除了要求行、列、宫内

数字不能重复外，还要求两个对角线上数字也不能重复。在做对

角线数独时，不仅要注意标准数独的规则和线索，更重要的是要

挖掘两条对角线带来的特殊线索。

六宫对角线数独规则：将数字 1~6 填入空格内，使每行、每

列、每宫及两条对角线内数字不能重复。

例  题 例题答案

从上面六宫对角线数独的例题和答案中，我们可以看出除了

六宫标准数独要求的行、列、宫内数字都不重复外，两条对角线

上的数字也是不重复的。

下面我们将用一道题目的详解，向你介绍六宫对角线数独的

基本解法，希望你能对这种新的解题条件有较深的认识，并能解

出后面的练习题目。

原题如图 1.1 所示。
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图 1.1

图 1.2

 题目开局还是选择利用数字个数较多的已知数进行排除，可

以先观察数字 6，对第五宫用排除法，得到 F1=6，对第三宫用排

除法，得到 C2=6，对第四宫用排除法，得到 D4=6，如图 1.2 所示。

这时观察数字 5，利用 F2 格的数字 5 对第六宫进行排除，得

到 E5=5。由于 E5 格处在左上到右下这条对角线上，根据对角线数

独的规则，可以用 E5 格的数字 5 沿着对角线对第一宫的 A1 和 B2

两格进行排除，再结合 F2 格的数字 5，第一宫内只有 A3 格可以填

入数字 5，如图 1.3 所示。此时，进入到运用对角线的关键步骤，
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图 1.3

请你观察从右上到左下这条对角线上数字5的位置，可以填在哪格？

上面我们让大家观察右上到左下这条对角线中数字 5 的位

置可以填在哪里？在图 1.4 中，我们可以看到这条对角线上 A6、

B5、D3和 E2这几格都会被同行列或同宫其他位置的数字5排除掉，

所以这条线上只有 C4 格可以填入数字 5。这一步的解题思路也是

对角线数独的核心技巧，是它与标准数独最大的区别之处。在利

用针对宫内或者行列的排除法没有线索时，要首先观察两条对角

线，在这两条线上寻找某个数字的排除线索。

图 1.4
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上一步 C4 格填出数字 5 后，马上又可以在第三宫中用排除

法得到 D1=5，如图 1.5 所示。数字 5 全部填完后，我们再换个数

字寻找排除线索。

 现在观察数字 4，可以对第一宫进行排除，得到 A1=4，对

第五宫进行排除，得到 E3=4，对第四宫进行排除，得到 C6=4。

然后观察右上到左下这条对角线，在这条线上可以用排除法得到

B5=4，然后对第六宫进行排除得到 F4=4。在观察数字 4 的过程中，

再次利用了针对对角线进行排除的思路。后续空格较少，通过观

察宫内缺少的数字，进行有针对性的排除就可以解完这道题目，

答案如图 1.6 所示。

图 1.5

题目后面的一些空格不难填出，从空格较少的区域数出缺少

的数字便可以一一排除得到。这也是在六宫标准数独一篇中让大

家练习的基本功。相信你可以根据自己的思路将题目填出，具体

步骤不再详细说明。
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图 1.6

在解对角线数独的过程中，与标准数独相比，观察方式发生

了一些变化。除了要求横竖观察外，还要考虑对角线条件的影响。

而针对某条对角线排除出某个数字，便是对角线数独的核心思路，

每道题目中都会出现利用对角线条件才能推理出数字的步骤。解

对角线数独可以使你的观察范围和思维深度增加，也是为以后接

触区域变化更复杂的变型数独做前期准备的过程。
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六宫对角线数独习题
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